Selv leger kan bl1 syke

— men Kjenner du dine rettigheter ved
avbrudd 1 praksis?

Alltid beredt, heter det, og det & tenke gjennom hvilken situasjon som kan oppsta om
du skulle bli syk, kan spare deq for mange bekymringer om uhellet skulle vare ute.

AV: LENE SROANRD GLOSLE

- Alle leger er mediem | Sykehjelps
og pensjonsordningen for leger
({SOP). Hvordan du som lege er
arganisert @r alkicevel noen vikbge
forskjeller | vilke rethigheter du
har ved avbrudd | praksis, sier Tone
Houge Holter, seksjonssjef | SOP

Sammen med spesairidgiverne
Grethe Veldker Nésen og Hildegunn
Daltand | SOP har hun satt seg ned
med Legekunsten for 3 snakke om
ullkhetene | rettigheter for narings:
drivende leger med og uten drifts
avtale, og for leger som pdtar seg
konsulentoppdrag | annen praksis
enn sin egen.

Som helprivat mi
praksisen din vaere
organisert som enkelt-
mannsforetak for & ha
rettigheter i SOP

Helprivate og
uvlulcspcsh:h\tcr

- 8dde som avtalespesalist og
helprivat kan du ha rethgheter | SOP
ved avbrudd | praksis. Inngangswl
kiret for alle privatprakbserende
leger er at legen driver en selv
stendig og vavhengg praksis. Den
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angjerende forskjellen handler om
arganisasjoraform. Som helprivat ma
praisiven din vere organisert som
enkeftmanrsioretak for § ha rettig-

heter i SOP. Det er en forutsetning
for § ha rettigheter, men dersom du

er argarisert pd denme mdten, har
du ogsd alle rettigheter, sier Grethe
Veldker Kilsen.

Sami lege | helprivat praksis er desfar
walget av organisasjonsform seert
wikiig. Derzom aksjeselsiapsiormen
erwalgt, farer det til bortfall av rettig-
heter bl avbruddsyteler fra SOP
Leger med driftsavale stir pd sin side
fritt i walg av arganisasjonsform, o
kan vaere arganisert | et aksjeseiskap.

Inngangskravet om
at avbruddsytelser
opptjenes pa hasis av
virksomhet man selv
driver, innebeerer at
legekonsulenten ikke har
noen rettigheter i SOP

Hva med legekonsulenten?

Wir det gjelder keger som leler seg
nn scem kansulent § andre virksom-

neber, som Aksns eler Or. Dvopin, er
situasjonen en anmen. Inngangskra-
wet om at avbruddsybelser apptjenes
od basis av wrksomhet man sely
driver, innebaerer at Iegekonsulenten
ke har noen rethigheter | S0P Som
reged har heller ikke korsulenter
ansattrettigheter | wirksomheten der
de er innleid.

— For disse legene er det sevg viktig
& sikre inmekt ved awbnasdd gjermom

epen sykeavbruddsforsiioring, men

ogsd tenke pd privat persjoraforsik-
ring. sier Veidker bilsen.

Hvordan beregmnes

Krawet til organisasjonsform stir

sterkt, og vil ved beregning aw
awbnsddeytelser bli wurdert.

— Mdr det gjelder |egespesialister |
gruppepraksis kan det vise seg at de
ikke: drever 53 selvstendig og uawhen-

gig som kravet tlsier. Det er helt i
orden § ha etablert et felles drftssel-

siap som et aksjeselskap, men legen
sl allkeved ha styringsrett over
egen prafsis, sier Houge Holter.

Dette innebaerer at legen skal ha an-
war for egne pasienter, og selv vare
dien soim krewer inn egenandeler.
Dersom selskapet er noe mer enin

et rent driftsselsiap, vil det blien
vurderingssak om krawet bl coganise-
ring er opafyit. For helprivate gielder
det ogsd 2t de mid waere onganisert
zam enkeltmannsfaretak selv om
driftszelskapet er et aksjesekiap.

- Samitidig er det et krav at yleler
sial g pd basis av et reelt avbrudd
fra praksisen du driver, og at du

mi ware minst 50 % syiemeldt

| praksisen for & snne spie om
midler fra S0P Det er inntektene
fra foregiende 3r som benythes til
i beregree ytelser, men det gjgres
unntak rdr legen er myoppstartet

| praksis. Erfaringen er at wi alind

finner en lgsning fior 3 knmme
firesm 1l et beregrangsgrunniag, sier
Hildesgunn Dalland.

Sykeavbruddsforsikring

SO har en egen aviale med Stare-
brard om sykeavbruddsforkring.
Dette er ikke avtalen som bilbys gjen-
mam &kademikeme, men en egen
avtale som er inngdtt pd balkgnann av
at beger ofte har rethigheter fra S0P |

brunmen.

- Mdr det gjelder avtalespesialister
trenger de gierne eni egen sykeav-
bruddsiorsikning, siden de mister
driftstilskuddet etter 16 dager wed
sykdom. Wi anbefaler at de som har
klasse 3 tilskudd, og store avtake-
praksiser, bar ha en god forsikring.
Men ogsd de som ikke har drftsan-
take bgr ha det, spesielt dersom de
b crganisert weg pd en shic mite
at de ikke har rettigheter | SOF, sier
Wesdier Nilsen. Privat praktiserende
leger som ikke Fyller vilidrene fior
avbruddsytedser fra ardningen,

er fortsaitt mediem av 50F og har
tilgang til sykeavbruddsforsikrimgen i
Starebrand.

Sykeavbruddsforsikringen er fra-
dragsberettiget | n@ringscppgaven,
og er bedre ern NAV sime ytelser, der
nzringsdrivende fir 30 % etter 14
dager. Dersom du har et aksjeselsiap
er du ansatt, o vl da f3 &G e AW

— Det mange erfarer er at det kan
wvare vanskelig & fi wikar ved sykdom,
noe sam kan fare til store utgifter.
Ked sykeavbruddsforsikringen

lan du forsikre deg for nnkil 3 300
lroner per dag, sier Dalland.

Vi anbefaler alle &
forsikee seg tidlig i
karrieren

Tegn forsikring tidlig

=i anbefaler alke & forsikre seg tidig
i karrieren. Farsiknngen er imeligens
joyngre du er, sambidig erfarer W at
det erwiktg i ha et bevisst forhold Gl
det & forsikre inntekten sin, og ide
bare huset og bikkja. Dersom duw ket
serere skulle gjennomgd sykdom, og
tegner forsikring | etterkant, kan du
i resenasjon for sykdammer du har
hatt, for eksempe] muskelsykdom-
mer eller psykiske lidelser. Underses
i karrieren kan forsikringsbehovet
selvipigelig ogsd gke, og du il da
lunne bl bedt om en ny helseerkle-
ning, men inntil 10 % dlning godtas
uten ry helseerkl Ering, sier Vellier
Hilser.

S0Ps ufore-, o
barnepensjon gjelder
ogsd for leger autorisert
SCNEre enn 1993




1 tillegg anbefaler SOP 3 spare til pen-
sjon og knytte til seg en ufgredekning.
Leger har ogsd rett til uigrepensjon
fra SOP, som bgger pd ca. 210 000
kroper, | tllegg til &5 % av 6G som kan
sphes fra NAV. Retten til ufgrepensjon
fra SOP glelder ogs3 pd toppen av AAP
(arbeid fra NAV,
Micke bare ved Inowiiget ufpretrygd.

Legeforetakenes pensjons-
ordning

1tillegg bl sykeavbruddsforsiknngen,
er det ogsd etablert en egen avtale
med Storebrand for leger ndr det

Eiedder persjonssparing

- Med denne avialen vil du ved
pensiansaider fi utbetalt pensjon fra
Storebrand pd toppen av de rethg-
heter du kan ha | SOF, det gjeres
fike fradrag for det. Rettigheter til
alderspensjon | SOP gjelder for leger
som fikk autorisasjon fgr 1993, men
SOPs ufgre-, og bamepensjon giedder
ogsd for leger autorisert senere enn
1993. | tillegg gir pensjonsavtalen
rett til fulit fradrag pd naeringsopp-
gaven, noe som er gunstig. Du kan
spare opptd 7 % som naenngsdri-
vende, og hetyere dersom du har et
aksjeselskan, sier Veldker Ndsen.

Gjennom Legeforetakenes pensjons-
ordreng kan legen ogs3 opprette
koll ektiv ufgreforsiring, som sérer
utbetabng gjennom hele ufgrepen-
oden.

Hva skjer om jeg blir syk?

- Vi opplever at leger som har

blitt syke ringer 0ss og sper om de
har rettigheter | NAV. Nir sykdom
oppstir er det viktig med god
informasjon, og det er naturlig at det
kan vaere uskkerhet rundt ordninger.
Leger er ofte organisert pd ullke
mdter gennom karrieren, noe som
pivirker hwike rethgheter de har,
sier Veldker Ndsen.

- Overgangen fra sykehus tl
privat praksis innebarrer 3 g fra

en situasjon der du | stor grad er
raretatt med de rettigheter som
er kryttet bl ansettelsen. Ved 3 gd
ut | privat praksis har du snudd opp
ned pd livet ditt, sparsmdlet er hva
du bar tenke pd ndr en slik endring
skjer, sier Dalland.
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- Det er viktig 3 sette seg inn | sin
egen stuasjon og ha et bevisst
farhoid til den. Alle kan bll syke,
ogsd leger. Still deg derfor spers-
milet; bvordan blir bvet dersom
du skulle oppleve bortfall | Inntekt?
Sykeavbruddsforsfring er en god
Investering, men lett 3 utsette, ser
Houge Holter.

Hvordan blir livet dersom
du skulle oppleve bortfall
i inntekt?

Ridet SOP gir er 3 ta utgangspunkt |

hwor er du nd, og tenke over bwva som
vil sige o fiva du il glgre dersom du
skudle b syk og ufipr.

Om du har spersmil, eller gnsker
béstand, er du velkommen til 3 ta
kontakt med SOP via telefon elier
e-post. De har telefonvake hver
mandag til fredag fra K. 10.00 -
1130 og K 12.00-134.00, cg er
behjelpelige med & svare pd spers-
mil og g veiledning. Send gjerne en
e-post til sop@legeforeningen.no.

Om SOP

Sykehjelps- og
for leger {SOP) ble etablert |

og kollektve sosiale tiltak for
mediemmer/ektefelier som har
bitt pensjonister.

Alle som driver elier har drevet
fegevirksomhet | Norge, og vaert
mediem av folketrygden | minst
tre ir, er mediem av Sykehjelps-
og pensjonsardningen for leger.

Madlemskapet | SOP favner
vidt. Ytetsene er likevel primasrt

mnrettet mot privatprastiserende
leger.



